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हििंदी साहित्य में वर्णित भारतीय सिंस्कृहत और मानवीय मलू्य 

 

डॉ. राधा भारद्वाज, सहायक प्राध्यापक, हहिंदी, राजकीय स्नातकोत्तर महाविद्यालय, फतेहाबाद, आगरा 

 

सारािंश :-  

सिंस्कृहत को मानव जीवन के मानहसक, नैहतक, भौहतक, आध्याहत्मक, सामाहजक, 

राजनीहतक, कलात्मक तथा व्याविाररक पक्षों की समग्र अहभव्यहि किा जा सकता ि।ै मनुष्य 

अपने जीवन में जो कुछ सीखता ि,ै अपनाता ि ैऔर व्यविार में लाता ि,ै विी सिंस्कृहत का हनमािण 

करता ि।ै सिंस्कृहत का वास्तहवक के्षत्र समाज िै, क्योंकक मनुष्य समाज में रिकर िी अपने आचार-

हवचार, व्यविार, परिंपराएँ, मान्यताएँ और जीवन-मूल्य हवकहसत करता ि।ै इस दहृि से समाज का 

सिंपूणि कियाहवधान सिंस्कृहत की रचना करता ि।ै मानवीय स्तर पर इन कियाहवहधयों को सिंस्कार 

किा जाता ि।ै मनुष्य और प्रकृहत दोनों हमलकर सिंस्कारों की रचना करते िैं। प्रकृहत मनुष्य को 

जीवन का आधार प्रदान करती ि,ै जबकक मनुष्य अपने अनुभव, हचिंतन और व्यविार के माध्यम से 

जीवन-पद्धहत का हवकास करता ि।ै आचार, हवचार और सिंस्कार सिंस्कृहत के प्रमुख अिंग माने जाते 

िैं। दिे और इिंकियों से उत्पन्न िोने वाली कियाएँ ‘आचार’ के अिंतगित आती िैं, जबकक मन, बुहद्ध, 

हचत्त और अििंकार आकद के द्वारा की गई चेिाएँ जब मानवीय चेतना में स्थायी प्रभाव उत्पन्न करती 

िैं, तब वे सिंस्कार का रूप धारण कर लेती िैं। 

आचार, हवचार और सिंस्कारों में सत् और असत् दोनों प्रकार की प्रवृहत्तयाँ िो सकती िैं। 

सिंस्कृहत का मूल्यािंकन इन्िीं आचरणों और जीवन-मूल्यों के आधार पर ककया जाता ि।ै हजस आचरण 

के माध्यम से आध्याहत्मक, बौहद्धक, नैहतक और सौंदयि-बोध की सिंतुहि प्राप्त िोती ि,ै साथ िी 

आहत्मक आनिंद की अनुभूहत िोती ि,ै उसे सिंस्कृहत का उच्च रूप माना जाता ि।ै इस प्रकार सिंस्कृहत 

केवल बािरी व्यविारों का समूि निीं ि,ै बहल्क वि मानव-चेतना, जीवन-दहृि और मूल्य-बोध की 

गिरी अहभव्यहि ि।ै भारतीय सिंस्कृहत हवश्व की प्राचीनतम और समृद्ध सिंस्कृहतयों में से एक मानी 

जाती ि।ै इसकी हवशेषता यि ि ैकक इसमें जीवन के प्रत्येक पक्ष को व्यापक दहृि से दखेा गया ि।ै 

भारतीय सिंस्कृहत में हवज्ञान, दशिन, धमि, अध्यात्म, नैहतकता, कला, साहित्य और सामाहजक जीवन 

पर िजारों वषि पिले िी गिंभीर हचिंतन ककया गया था। वैकदक ग्रिंथों, उपहनषदों, पुराणों, मिाकाव्यों 

और अन्य प्राचीन साहित्य में भारतीय जीवन-मूल्यों का हवस्तृत वणिन हमलता ि।ै भारतीय सिंस्कृहत 

की मिानता उसके समन्वयवादी स्वरूप में कदखाई दतेी ि।ै यिाँ धमि और दशिन के साथ-साथ 

सहिष्णुता, करुणा, अहििंसा, सत्य, परोपकार, कतिव्य, पररवार-भावना और हवश्वबिंधुत्व जैसे मूल्यों 

को हवशेष मित्त्व कदया गया ि।ै इसी कारण भारतीय सिंस्कृहत केवल भारत तक सीहमत निीं रिी, 

बहल्क उसने पूरे हवश्व को प्रभाहवत ककया ि।ै अपनी प्राचीनता, व्यापकता, उदारता और 

आध्याहत्मक दहृि के कारण भारतीय सिंस्कृहत को सिंपूणि हवश्व में सम्मान की दहृि से दखेा जाता ि।ै 
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मुख्य सिंबोध :- 

सिंस्कृहत, पहिमी सिंस्कृहत, भारतीय सिंस्कृहत, सिंस्कार, भारतीय दशिन, मानहसक, नैहतक, 

भौहतक, आध्याहत्मक, सामाहजक, राजनीहतक, कलात्मक, आचार-हवचार, आनन्दानुभूहत । 

प्रस्तावना :- 

भारतीय सिंस्कृहत हवश्व की प्राचीनतम सिंस्कृहतयों में से एक िै। यि माना जाता ि ै कक 

भारतीय सिंस्कृहत यूनान, रोम, हमस्र, सुमेर और चीन की सिंस्कृहतयों के समान िी प्राचीन ि।ै भारत 

हवश्व की सबसे पुरानी सभ्यताओं में से एक ि ैहजसमें बहुरिंगी हवहवधता और समृद्ध सािंस्कृहतक 

हवरासत ि।ै भारतीय सिंस्कृहत की सनातनता हजस अिंत:प्रवाहिनी चेतना के माध्यम से जानी जाती 

ि ैउस ेइस दशे की हचहत किा गया ि।ै हवहभन्न प्रकार के आिमणों और दबावों के बीच भी भारत की 

हचहत उसकी भारतीयता की रक्षा करती रिी। भारतीयता का यि हचहत बोध भारतीय 

आध्याहत्मकता का िी एक रूप ि।ै भारत की जीवन कें ि आध्याहत्मकता ि ैऔर इस आध्याहत्मकता 

को दसूरे अथि में धमि भी किा गया ि।ै धमि का सीधा-साधा अथि ि-ै जो धारण करता ि।ै भारतीय 

दशिन के अनुसार धमि िी सृहि चि को धारण ककए हुए ि।ै भारतीय सिंस्कृहत में मानव धमि की प्रहतष्ठा 

ि ै

हवषय प्रवेश :- 

भारतीय सिंस्कृहत का स्वरूप :- 

सिंस्कृहत के अध्ययनकतािओं ने दशेकाल के अनुसार सिंस्कृहत का हवभाजन ककया ि।ै 

उदािरणाथि दशे सिंदर्भित सिंस्कृहतयों में भारतीय सिंस्कृहत के साथ पहिमी दशेों की सिंस्कृहत को 

पहिमी सिंस्कृहत के रूप में स्मरहणत ककया जाता ि।ै कालिम के अनुसार मध्यकालीन आधुहनक 

सिंस्कृहत आकद के स्तर पर हववेहचत ककया जाता ि।ै जब िम इस तरि से सोचत ेिैं तब सिंस्कृहत की 

समग्रता को निीं पिचान पात ेि।ै प्रत्येक दशे भू-भौहतक सिंरचना, उसकी सामाहजक परिंपराऍं आकद 

िी उसकी सिंस्कृहत का हनमािण करती िैं।  भारत की प्रकृहत परक स्थाहनकता, उसकी सामाहजक 

परिंपराऍं, उसका ज्ञानबोध, उसकी दाशिहनक हचिंताऍं,भारत राष्ट्रकी हनर्मिहत करती िैं। यि हनर्मिहत 

एक सािंस्कृहतक चेतना के माध्यम से अहभव्यि िोती ि,ै इसहलए इस सािंस्कृहतक चेतना को िी िम 

भारतीय सिंस्कृहत कि सकते िैं। 

सिंस्कृहत एक व्यापक शब्द ि।ै सिंस्कृहत को उस उन्नत चेतना से जोड़ा जाता ि ैहजसमें मनुष्य 

ने जीवन के हवहभन्न के्षत्रों में मानवीय हवकास के उन्नत िम में हवहभन्न तरि के कायि सिंपन्न ककए िैं। ये 

कायि जीवन की सभी कदशाओं को समृद्ध करनेवाले िैं। मनुष्य ने अपन े जन्म के साथ िी अपनी 

सृजनोन्मुखी चेतना के माध्यम से जो कायिकलाप सिंपन्न ककए वे सिंस्कृहत के आधार बनत ेिैं। ‘‘सिंस्कृहत 

शब्द सिंस्कृत भाषा की ‘कृ’  धात ुमें ‘सम’् उपसगि और ‘इिन’् प्रत्यय लगन ेसे बनता ि।ै हजसका अथि 

भूषण भूत सम्यग् कृहत (चेिा) से हलया जाता ि।ै’’1   
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भारतीय सिंस्कृहत के मलू्य :- 

सिंस्कृहत अभी तक आत्मपरीक्षण के दौर से गुजरती रिती ि।ै मनुष्य जो कुछ भी करता ि ैउस 

ककए हुए को परीहक्षत करने के हलए हजन कसौरियों का हनधािरण ककया ि ैवे कसौरियाँ िी मानव 

जीवन का मूल्य बनती ि।ै ये  जीवनमूल्य उत्तरोत्तर जीवन हवकास के आधार िोते िैं। एक तरि से 

उदात्त जीवन-दहृिया ँिी मूल्यों में हनहित िोती िैं। व्यहि मूल्य व सामाहजक मूल्य, यद्यहप यि दो 

कोरियाँ अलग-अलग कदखाई दतेी ि।ै लेककन यि अिंतिहनहित सिंसार में एकत्व को िी प्रदर्शित करती 

रिती िैं। मूल्यों की उत्सभूहम भाव पर आधाररत ि।ै ककन्त ुमूल्य चेतना का  हनमािण एक तरि की 

बौहद्धक प्रकिया भी ि।ै  

भाव और बुहद्ध के समन्वय में मूल्य चेतना को समाहित ककया ि।ै भारतीय जीवनमूल्यों के 

हनधािरण में मनीहषयों ने व्यापक सामाहजकता को एक आधारभूत ढाँच ेकी तरि प्रस्तुत  ककया ि।ै 

भारतीय सिंस्कृहत में चतुविणि व्यवस्था,  चार आश्रमों की स्थापना, चार पुरुषाथों का हनयोजन 

भारतीय मूल्य दहृि का िी स्वरुप हनधािरण ि।ै यि सभी व्यवस्थाएँ एक तरि से व्यहि और समाज के 

भीतर सिंतुलन स्थापना करने का मित ्प्रयास ि।ै चतुविण व्यवस्था में जीवन, व्यवसाय को बाँिकर 

सामाहजक मूल्यों का हनधािरण ककया गया था। चतुविणि व्यवस्था सामाहजक मूल्यों को हनधािररत करने 

की अपन ेसमय की एक प्रकिया थी।  

ब्रह्मचयि आश्रम, गृिस्थाश्रम, वानप्रस्थाश्रम और सन्यािंसाश्रम इन चार आश्रमों के रूप में 

व्यहि के जीवन हवकास के मूल्यों को सहम्महलत ककया गया था। इसमें भोग और त्याग भारतीय मूल्य 

मीमािंसा का हनदशेन ि।ै ब्रह्मचयािश्रम शरीर और ज्ञान की पुहि के हलए, गृिस्थाश्रम पररवार और 

समाज के सिंरक्षण और उसकी अहभवृहद्ध के हलए। वानप्रस्थाश्रम जीवन में त्यागवृहत्त के उदय के हलए 

और सन्यासाश्रम पूणि त्याग के हलए। ‘‘वन में रिनेवाला व्यहि दो काम करता था, एक तो हवद्यार्थियों 

को पढ़ाता था, विी कुलपहत िोता था। दसूरे वि राज्य-व्यवस्था, जनपद-व्यवस्था, ग्राम-व्यवस्था 

और व्यहि लोक से जोड़नेवाले हनयमों की व्यवस्था की पुनव्यािख्या करता था। विी हनयामक था, 

उसकी पूरी जीवनचयाि सवाित्मा के हलए सवि िोकर आहुहत थी, हवराि और अहवहछछन्न यज्ञ-किया 

थी, उपासना थी, अपनी कदव्यता की हनरन्तर खोज थी।’’2   

इस रूप में भारतीय मूल चेतना सिंग्रि और त्याग की यात्रा का नाम ि।ै सिंग्रि समाज में हवतरण 

के हलए और त्याग जीवन के मोि से हवरि िोन ेके हलए। जीवन के चार पुरुषाथि जो भारतीय सिंस्कृहत 

में हनदहेशत ककए गए िैं वे चारों पुरुषाथि भारतीय सिंस्कृहत की मूल्यचेतना के मानक िैं। अथि, धमि, 

काम, मोक्ष यि पुरुषाथि चतुष्य व्यहि और सामाहजक मूल्यों की समन्वयवादी दहृि की उदात्त 

भूहमका प्रस्तुत करते िैं।  ‘‘धमि, अथि, काम और मोक्ष इन चारों पुरुषाथों में गिरा सिंबिंध ि।ै मोक्ष से 

धमि का गिरा सिंबिंध ि।ै सभी प्राणी केवल धमि का आश्रय ग्रिण कर तथा उसी के अनुसार आचरण कर 

मोक्ष को प्राप्त निीं कर सकते िैं। इसहलए किा गया ि ैकक मनुष्य अथि एविं काम का सेवन करता हुआ 
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मोक्ष को प्राप्त करे। कौरिल्य ने किा ि ैकक व्यहि सिंसार में रिकर सारे ऐश्वयि प्राप्त करे, उपभोग करे, 

धन सिंचय करे, ककन्तु सब धमािनुकुल िो। उसके मूल में धमि का अनुष्ठान िो। काम के हलए भी 

वात्स्यायन ने कामसूत्र में किा ि ैकक विी काम प्रवृहत्त पुरुषाथि के अिंतगित आ सकती ि ैजो धमि के 

अनुरूप िो। गीता में भगवान श्रीकृष्ण ने किा ि ै कक धमिपूणि काम में ईश्वर हवद्यमान रिता ि।ै 

इसप्रकार धमािनुकूल अथि व काम का सेवन करन ेसे मनुष्य परम पुरुषाथि-मोक्ष के समीप पहुचँता 

ि।ै’’3  

इन मूल्य चेतना में अथि और काम के बीच धमि ि।ै अथाित अथािजिन और इछछाओं के बीच में 

धमि का सिंयम िोना चाहिए। धमि यि स्पि करता ि ै कक अथि इतना हजतने में जीवन और उसकी 

सामाहजकता का हनवािि िो सके। और इछछाऍं इतनी कक जो धमि का पालन करते हुए पूरी की जा 

सके। और अिंहतम हस्थहत मोक्ष की ि ैजो सवोपरर मित्वपूणि मानी गई ि।ै यि सिंपूणि वैयहिक एविं 

सामाहजक साधना हजन मूल्यों का हनधािरण करती ि ैउन मूल्यों को िम मानव मूल्य कि सकते िैं।  

भारतीय सिंस्कृहत की यि अनुपम दने ि।ै सत्य, अहििंसा, अपररग्रि, आस्तेय, अशौच, दया, 

करुणा, परोपकार जैस ेमूल्य िी मानव धमि को प्रहतहष्ठत करत ेि।ैभारतीय दहृि में यिी मूल्य मित्वपूणि 

िैं। भारतीय सिंस्कृहत में इन्िीं म्ूल्यों की प्रहतष्ठा हवहभन्न सम्प्रदायों ने स्वीकार की ि।ै जैन, बौद्ध , आकद 

सभी सम्प्रदाय इन्िीं जीवनमूल्यों को स्वीकृहत दतेे िैं। इन सबसे जुड़ा हुआ हसद्धािंत ऋण-व्यवस्था के 

रूप में भी ि।ै ‘‘भारतीय सिंस्कृहत की ऋण-व्यवस्था व्यहि को समाज के अन्य सदस्यों के प्रहत उनके 

कतिव्यों का ध्यान कदलाती ि।ै दवेऋण, ऋहषऋण, हपतृऋण अहतहथ ऋण तथा भूत ऋण, ऋण 

व्यवस्था के अिंतगित आते िैं।’’4 उस व्यवस्था के माध्यम से मनुष्य में परमाथि तथा कतिव्यपरायणता के 

गुण उत्पन्न िोत ेिैं।  इन सभी ऋणों को चुकाने के पिात् िी मनुष्य मोक्ष प्राप्त कर सकता ि।ै 

इस रूप में भारतीय जीवन मूल्य व्यहित्व हवकास के साथ-साथ सामाहजक हवकास की बड़ी 

भूहमका की हनर्मिहत करते थे। भारत के सभी आषि ग्रिंथ इन्िीं जीवनमूल्यों के कोष ि।ै लोग कित ेिैं, 

‘‘भारतीय सिंस्कृहत हििंद ूसिंस्कृहत निीं, मुहस्लम सिंस्कृहत निीं, बौद्ध सिंस्कृहत निीं, सामाहयक सिंस्कृहत 

ि।ै एक िद तक यि बात स्वीकार की जा सकती ि ैककन्तु किर भी मनुष्य की जीवन पद्धहत को मुख्य 

हबन्द ुमानकर िी सिंस्कृहत को पररभाहषत ककया जा सकता ि।ै’’5 

भारतीय सिंस्कृहत का मूल उद्देश्य मानव को श्रेष्ठ अथवा हशि पुरुष बनाना ि,ै उस ेआचारवान 

की श्रेणी में लाना ि।ै अछछा आचार एविं स्वभाव सुरहभपूणि सुमन की तरि िोता ि।ै हशि मनुष्य अपने 

हशि आचरण से सवित्र एक सुिावनी सुगन्ध छोड़ दतेा ि।ै सब जगि वि प्रभावी िो उठता ि।ै साहित्य 

समाज का दपिण ि ैऔर समाज का हनमािण सिंस्कृहत से िोता ि।ै वास्तव में साहित्य समाज और 

सिंस्कृहत तीनो िी एक दसूरे के अनुपूरक कि ेजा सकते िैं, क्योंकक ककसी एक का भी अहस्तत्व दसूरे 

के हबना सिंभव िो िी निीं सकता। 

 सिंस्कृहत के सिंदभि में अक्सर किा जाता िैं कक, ‘‘जाहत और समुदाय की आत्मा ककसी दशे 

की सिंस्कृहत िी िोती ि।ै  दशे के नागररकों में नैहतक मूल्य और जीवन आधार  उस दशे की सिंस्कृहत 
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से िी उन्िें हमलती ि।ै  समग्र रूप से  दशे का आदशि विाँ की सिंस्कृहत िी िोती ि।ै भारत दशे की 

सिंस्कृहत में मानवता सवोपरर ि।ै भौहतक जीवन से परे आध्याहत्मक ज्ञान की मिता यिाँ पर प्राचीन 

समय से ि।ै यिाँ प्रेम की सिंस्कृहत ि।ै’’6 

अत: किा जा सकता िैं कक, भारतीय सिंस्कृहत सिंपूणि हवश्व में सबसे अनोखी सिंस्कृहत ि।ै 

भारतीय सिंस्कृहत की हवहवधता के कारण िम कि सकते िैं कक, इस भारत दशे में अनेकता में एकता 

की सुमधुर गिंगा की धारा बिती ि,ै जो हिमालय के उत्तर से  हनकलकर कन्याकुमारी के सागर से 

जा हमलती ि।ै िजारों वषों की सिंस्कृहत व सभ्यता अपने  आँचल में समेिे हुए भारतभूहम  हवश्व 

पिल पर हवश्व गुरु  की मिती भूहमका हनभा रिी िै, जो िर भारतवासी के हलये गौरव की बात 

िैं।   

हनष्कषि :-  

1. सिंस्कृहत एक व्यापक शब्द ि।ै सिंस्कृहत को उस उन्नत चेतना से जोड़ा जाता ि ैहजसमें मनुष्य ने 

जीवन के हवहभन्न के्षत्रों में मानवीय हवकास के उन्नत िम में हवहभन्न तरि के कायि सिंपन्न ककए िैं। 

ये कायि जीवन की सभी कदशाओं को समृद्ध करनेवाले िैं।  

2. सिंस्कृहत मानवीय सौन्दयि भावनाओं एविं कायिकलापों का समुच्च्य ि।ै सिंस्कृहत व्यहि और समाज 

के अिंतिसिंबिंधों की िी पररणहत ि।ै यि एक ऐसी परिंपरा ि ैहजसमें हनरिंतर मूल्यानुसिंधान िोता 

रिता ि,ै आत्मसाक्षात्कार िोता रिता ि ैऔर आत्माकियाऍं गहतशील िोती रिती ि।ै  

3. भारतीय सिंस्कृहत भौहतकता एविं आध्याहत्मकता में जीवनसत्वों की तलाश में सिंलग्न रिी ि ैऔर 

ससीम से असीम की ओर तथा भौहतकता से आध्याहत्मकता की ओर ले जानेवाली ि।ै  

4. भारतीय सिंस्कृहत के जीवनमूल्य व्यहित्व हवकास के साथ-साथ सामाहजक हवकास की बड़ी 

भूहमका की हनर्मिहत करत ेथे। भारत के सभी आषि ग्रिंथ इन्िीं जीवनमूल्यों के कोष िैं।  

5. भारतीय सिंस्कृहत में चतुविणि व्यवस्था,  चार आश्रमों की स्थापना, चार पुरुषाथों का हनयोजन 

भारतीय मूल्य दहृि का िी स्वरुप हनधािरण ि।ै यि सभी व्यवस्थाएँ एक तरि से व्यहि और समाज 

के भीतर सिंतुलन स्थापना करन ेका मित ्प्रयास ि।ै  

6. भारतीय सिंस्कृहत की यि अनुपम दने ि।ै सत्य, अहििंसा, अपररग्रि, आस्तेय, अशौच, दया, करुणा, 

परोपकार जैस ेमूल्य िी मानव धमि को प्रहतहष्ठत करत ेि।ै भारतीय दहृि में यिी मूल्य मित्वपूणि 

िैं। 
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