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MkW0 vfEcdk d';i 

vfllVsaV izksQslj 

xq: ukud xYtZ dkWyst] ;equkuxjA 

fganqLrkuh laxhr gekjs thou dk lqanj la'ys"k.k gS] Hkkjro"kZ dh laLÑfr dk ifjpk;d gS vkSj Hkkjr 

dh lkaLÑfrd ,drk dk izrhd gSA Hkkjrh; lkfgR; vkSj Hkkjrh; dyk ds leku Hkkjrh; laxhr Hkh 

'krkfCn;ksa dh vewY; nsu gSA dyk dksbZ Hkh gks ;fn og ijaijkxr ugha gS rks og vtk;c?kj dh 

oLrq gh dgyk,xhA laxhr ds bfrgkl esa dyk izLrqr djus ds fy, rRlaca/k fu;eksa dk vuqlj.k 

vko';d gSA dyk lkSan;Z mikluk dk ltho izrhd vkSj mldk vej ek/;e gSA laxhr dyk 

eq[;r% iz;ksxkRed dyk gS rFkkfi mldk “kkL=h; i{k Hkh mis{kuh; ughaA 'kkLrz ls vfHkizk; v//ks; 

fo"k; dh oSKkfud O;oLFkk ls gS ftlds ek/;e ls vuq'kklu ds lkFk f'k{kk dh lqfo/kk laié gks 

ldsA 'kkLrz dk dk;Z fuxekRed iz.kkyh ls fl)karks dh LFkkiuk dj dyk dks LFkkf;Ro rFkk izfr"Bk 

iznku djuk gSA y{; rFkk y{k.k esa lkeatL; LFkkiu 'kkLrz dk iz/kku mnns'; gSA 'kklu ls vfHkizk; 

dsoy uhjl ,oa fu’izk.k fu;eksa ds rkfdZd izfriknu ek= ls ugha vfirq dyk dh fpjarurk c<+kus 

okys rRo fparu ls gSA ^^ukn:iks tuknZu dyk** dk cht ea= dyk dh blh izokfgrk dks la;r 

j[kus dk dk;Z 'kkL= dk gSA dyk dk ogh izokfgr 'kkL= lEer gks ldrk gS tks dyk ds ekSfyd 

fl)karks ds foijhr uk gksrs gq, tu :fp ds vuqdwy gksA 

;fn dyk lkSan;Z mikluk dk ltho çrhd vkSj mldk vej ek/;e gS rks blesa dksbZ lansg ugha 

fd fganqLrkuh laxhr dh çkphu dyk ftldk tUe oSfnd ;qx esa gqvk FkkA ;g vk/;kfRed vkSj 

jlkRed Hkkoukvksa ls iwjh rjg lacaf/kr gSA blfy, tc mlds çkphu bfrgkl dk v/;;u djrs gSa 

rks ;g vko';d gks tkrk gS fd mlds ,sfrgkfld okrkoj.k vkSj mldh ,sfrgkfld rFkk lkaL—

frd ifjfLFkfr;ksa dk Hkh dyk ds –f"Vdks.k ls iwjk fujh{k.k vFkok v/;;u djsaA laxhr dyk dk 

çokg lnSo nks /kkjkvksa esa çokfgr gksrk jgk gSA ekxZ rFkk ns'kh laxhr esa izFke] 'kkL= ds vuqca/k ds 

}kjk dyk dh ifj"—rk rFkk vHkhtkrrk ij /;ku fn;k tkrk gSA nwljs esa yksd vfHk#fp fu;ked 

rRo gksrk gS rFkk 'kkL= i{k xkS.k gksrk gSA çFke ds fy, fof'k"V laLdkj ,oa f'k{kk&nh{kk dh 

vko';drk gksrh gSA nwljh laidZ rFkk lfgr laLdkjksa ls çlwr gksdj loZtu cks/; gksrh gSA nksuksa 

esa dykdkj dh lkSan;Z vuqHkwfr dk fof'k"V LFkku jgrk gSA dsoy varj ;g gS fd ekxhZ esa og fu;eksa 

dh lhek esa vo/k jgrh gS rFkk ns'kh esa mldh vfHkO;fä vis{kk—r LoPNan :i ls gksrh gS A lke 

rFkk xa/koZ nksuksa dk ewyk/kkj yksd laxhr jgk gS vkSj bl –f"Vdks.k ls nksuksa ewyr% nslh laxhr dk 

çfrfuf/kRo djrs gSaA lkeosn Hkkjrh; laxhr dyk dk çkphure fun'kZu gSA bldk L=ksr rRdkyhu 

yksd laxhr gh jgk rFkkfi ;K vkfn tSls /kkfeZd lekjksg ls rFkk lekt ds mPp oxZ ls lacf/kr 

gksus ds dkj.k mlesa laLdkj rFkk fu;ec)rk dh ek=k c<+ xbZ vkSj mls f'k"V lEer ekxZ laxhr 

dk Lo:i çkIr gqvkA fdlh dyk ds xkSjo'kkyh vrhr dky dk dsoy Lrqfr xku djuk gh dkQh 

ugha gS] mlds xq.kksa vkSj mldh fo'ks"krkvksa dk dykRed fo'ys"k.k djuk Hkh ije vko';d gSA 
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mlds O;ogkfjd i{k dk ltho <kapk cxSj tkus gq, gesa mldh çxfr'khy 'kfä;ksa dk dksbZ Hkh 

Kku ugha gks ldrkA fdlh thor çxfr'khy dyk dk v/;;u djrs le; mldh ifjorZu 'khyrk 

dk Hkh irk pyrk gSA 

Hkkjro"kZ esa nks i)fr;k¡ gSa A tgka rd laxhr dk laca/k gS igyh i)fr dks  fganqLrkuh laxhr ds 

uke ls iqdkjrs gSa vkSj nwljh dks dukZVd laxhr ds uke lsA fganqLrkuh laxhr dks dqN yksx mÙkj 

Hkkjr dk laxhr Hkh dgrs gSaA tSls dukZVd laxhr nf{k.k Hkkjr dk laxhr dgykrk gSA laxhr dh 

bu nks vyx&vyx i)fr;ksa dk o.kZu djus ls ;g Hkze ugha gksuk pkfg, fd ;g ,d nwljs ds 

fcYdqy foijhr gS A lkaL—frd :i ls ;g nksuksa lkaxhfrd lkaLd`frd vkRek ds nks vfuok;Z vax 

gSaA dukZVd laxhr ds cgqr ls jkx mrj Hkkjrh; jkxksa ls feyrs&tqyrs gSa] dqN ds vkSj nwljs uke 

gS vkSj og mrj Hkkjrh;  jkxksa ls cgqr dqN vyx Hkh gSaA  mÙkj Hkkjrh; i)fr Loj yxkus dk 

<ax nwljk gS vkSj nf{k.k Hkkjrh; laxhr dk nwljkA mÙkj Hkkjrh;  rkyas T;knk dfBu gS vf/kd 

foLrkj iwoZd Hkh gSa exj dukZVd laxhr ls  feyrh&tqyrh Hkh gSaA mÙkj Hkkjrh;  jkxksa dk Hkko 

çn'kZu dukZVd laxhr ls dgha vf/kd O;kid gS vkSj ;g vius jkxksa dk dukZVd laxhr ls dgha 

T;knk lw{e] Hkkoqd vkSj dykRed fo'ys"k.k Hkh djrs gSaA dukZVd laxhr vU; çHkkoksa ls bruk 

çHkkfor ugha gqvk ftruk mÙkj Hkkjrh; fganqLrkuh laxhrA blh dkj.k 'kk;n dukZVd laxhr esa ,d 

çdkj dh lH; dÍjrk gS vkSj og bruk jkspd] Hkkoqd vkSj ifjorZu'khy ugha ftruk fganqLrkuh 

laxhr A vc ç'u ;gka ;g vkrk gS fd fganqLrkuh laxhr ls gekjk D;k vfHkçk; gS vkSj mudh 

O;kid vkSj foLr̀r ijaijk D;k gS fdl çdkj mlds xk;d] oknd vkSj ur̀d bl dbZ 100 o"kZ dh 

egku ijaijk ds varxZr vkrs gSaA ,slk djus ls gh ,d çkphu mUufr'khy vkSj ifjorZu'khy dyk 

ds vlyh bfrgkl dk irk pyrk gSA 

  lHkh tkurs gSa fd Hkkjrh; laxhr dk tUe eafnjksa esa gqvk vkSj mldk igyk ,sfrgkfld vkSj 

lS)kafrd ladsr gesa lkeosn ls feykA laxhr ds çkphu fu;eksa vkSj fl)karksa ds vykok  mldh 

fØ;k'khyrk dks Hkh tkuuk pkfg,A laxhr dk O;ogkfjd :i vkSj mlds ckjs esa eq[; tkudkfj;k¡ 

oSfnd dky ds i'pkr fganqLrkuh laxhr dh mUufr cjkcj gksrh jgh vkSj laxhr vkxs c<+rs gq, u, 

ls u, ifjorZu dks viukrk jgk] ifjorZu'khyrk dks Lohdkj djrk jgkA oSfnd laxhr dqN vkSj 

Fkk vkSj mlds ckn dk laxhr dqN vkSj A laxhr] dyk dh –f"V ls cnyrk gh jgk D;ksafd ifjorZu 

mlds thou dk  fl)kar FkkA ifjorZu mlh dyk esa gksrs gSa ftlesa thfor jgus dh 'kfä gksrh gSA 

blfy, fganqLrkuh laxhr dks ,d mUufr'khy thfor dyk gh ekaxrs gSa mldh vkRek vej gSA 

ifjorZu gksrs gq, Hkh  laxhr dh vkRek ds LoHkko vkSj pfj= esa vkSj mlds fl)karksa esa dksbZ varj 

ugha vk;k D;ksafd laxhr ,d thfor vkSj ifjorZu'khy dyk gSA  

laxhr dyk rFkk 'kkL= dk mn~Hko Lo;aHkw ijes'oj ls gqvk gSA Hkkjrh; ijaijk ds vuqlkj uVjkt 

f'ko] u`R; dyk ds vkfn L=ksr gS rFkk Hkxorh ljLorh xhr rFkk okn;dyk dh ço`fÙkdk gSA ukVî 

'kkL= ds vuqlkj xa/koZ ds rRoksa dks lekfgr djus okyk ukV;osn Lo;a czãk dh jpuk gSA ùR;dyk 

dk rkaMo rFkk ykL; :i Hkxoku f'ko rFkk ikoZrh dh nsu ekuk tkrk gSA gekjs laxhr us eafnj esa 

tUe ikdj ckn esa ,d ifjekftZr dyk dk :i /kkj.k fd;kA ;g lp gS fd mldh vkRek esa viwoZ 

'kkafr Fkh ijarq mlds pfj= esa ifjorZu 'khyrk Hkh ekStwn FkhA mldh vykSfdd çfrHkk esa çxfr 

https://mbsresearch.com/index.php/thering
https://mbsresearch.com/index.php/thering


 THE RING: An Interdisciplinary International Journal 

ISSN: 0035-5429 2083-3520 UGC CARE 1 Journal  

Vol. 45 Issue 01, Dec 2023,   Impact Factor: 9.985 

https://mbsresearch.com/index.php/thering Email: mbsresearchp@gmail.com  

Double-Blind, Peer Reviewed, Refereed& Open Access International Journal   

 

191 https://mbsresearch.com/index.php/thering Email: mbsresearchp@gmail.com 

 

'khyrk dk fo'ks"k xq.k Fkk A ,slk uk gksrk rks gekjs çkphu fganqLrkuh laxhr dh bruh mUufr ugha 

gksrh ifjorZu ds fl)kar dks Lohdkj djds gh çR;sd dyk mUufr djrh glaxhr ds 'kkL=h; i{k 

ds lkFk&lkFk ;fn ge mlds O;ogkfjd :i dks tkus rHkh ge mls le> ik,axsA tgka ,d vkSj 

laxhr ds 'kkL= dk Kku gksuk vfuok;Z gS ogha nwljh vkSj ,d Jksrk dh gSfl;r ls ,d laxhr çseh 

esa laxhr dk vkuan ysus dh lân;rk vkSj Hkkoqdrk Hkh gksuh pkfg,A tc Hkh dksbZ dykdkj ;k 

laxhrK vius laxhr esa fdlh Hkh çdkj dk la'kks/ku dj mlesa uohuhdj.k dk ç;kl djrk gS rks 

loZçFke mls mis{kk gh feyrh gS fdarq /khjs&/khjs og ml lekt esa çpfyr gksus yxrh gSA “kkL=h; 

laxhr fu;ec}/k  gS vkSj çkphu fl)karksa ij voyafcr gSA dksbZ Hkh laxhrK D;ksa uk gks og laxhr 

ds fl)karksa dk ifjR;kx ugha dj ldrkA mu fl)karksa vkSj fu;eksa dh vogsyuk fd, fcuk gh og 

uohuhdj.k dh i)fr dks viukrk gSA çkphu laxhr ds iquhr fopkjksa ds vkxs lc viuk flj >qdkrs 

gSaA fganqLrkuh laxhr dh lS)kafrd e;kZnk vkSj mldh fu;ec)rk nks vfuok;Z xq.k gSa ijarq 

vk'p;Ztud ckr ;g gS fd bu fu;eksa ls tdM+s gq, bl laxhr esa xk;d vkSj oknd nksuksa ds fy, 

ifjorZu dh iwjh Lora=rk gSA vPNs xk;d oknd dk ;g xq.k mlds laxhr dh 'kksHkk dks vkSj Hkh 

vf/kd c<+k nsrk gSA dykdkj iwjh rjg ls Lora= jgrk gS fd vkSj lqanjrk rFkk xq.kksa ls viuh 

laxhr dyk dks Jksrkx.kksa ds lkeus çnf'kZr dj ldsA  

LorU=rk izkfIr ds i”pkr fganqLrkuh laxhr esa tks lcls cM+k ifjorZu vk;k] og Fkk ekbØksQksu dk 

vkfo"dkjA ekbØksQksu ds vkfo"dkj ls xk;d ;k oknd lw{e ls lw{e /ofu dks cgqr lgtrk ls 

vius Jksrk x.kksa rd igqapk ldrk FkkA mu fnuksa laxhr jktk egkjktkvksa ds njckj esa xkus ctkus 

dk çpyu FkkA tgka xk;d jktk ls cgqr nwj cSBdj viuh cqyan vkokt ls xkus dk çn'kZu djrk 

FkkA ty ;k rkykc gh /ofu ek/;e gksrs Fks A çkphu le; esa /kzqoin dk cgqr vf/kd çpyu FkkA 

/kqzoin dh pkj ckfu;k¡ viuh pje lhek ij FkhA vf/kdrj /kzqoin laL—r esa gh gqvk djrs Fks vdcj 

vkSj rkulsu ds ;qx ds ckn /kzqoinksa dh jpuk fganh ;k cztHkk"kk esa gksus yxh A jpukvksa esa dfork 

dk cgqr peRdkj gksrk Fkk /kzqoin dk viuk ,d vyx LoHkko pfj= vkSj okrkoj.k FkkA xaHkhj 'kSyh 

vkSj mlds lkFk oh.kk dh laxrA  ?kzoqin dh dfork esa lkfRodrk FkhA bZ'ojh; oanuk] Lrqfr xku 

buls gh jpuk,a çsfjr gksrh FkhA laxhr vius 'kq) :i esa bZ'ojh; vkjk/kuk rFkk lk/kuk dk ,d 

ekxZ FkkA og  vkfRed 'kkafr dk Lo:i FkkA ;g ml ije fpr~ vkuan Lo:i ds n'kZu djkus dk 

ekxZ ç'kLr djrk FkkA ;g og laxhr Fkk ftlesa xk;d ;k oknd ukn czã esa yhu gks tkrk FkkA 

laxhr esa la;e] larqyu Fkk vkSj 'kkafr FkhA  oh.kk esa  Hkh /kzqoin  dh Hkkafr gh fu;eksa o fl)karksa dk 

ikyu djrh FkhA le; ifjofrZr gqvk tgka igys bZ'ojh; oanu ds fy, laxhr xk;k ctk;k tkrk 

Fkk vc ogh laxhr jktkvksa dks çlUu djus ds fy,] mudh ç'kalk esa xk;k ctkuk yxkA mlesa ls 

xaHkhjrk] Bgjko] la;e] larqyu /khjs&/khjs lc dks ijs j[kdj Hkfä ds LFkku ij Ja`xkfjdrk ]euksgkj 

rFkk papyrk dks lekfgr fd;k tkus yxkA 

rkulsu tSls egku xk;d us /kzqoin  xk;u dks ijkdk"Bk rd igqapk;k vkSj mldh jxksa esa u;k jä 

çokfgr fd;kA /kzqoin  xk;u ds mPp f'k[kj ij fojkteku gksus ds nks <kbZ lkS o"kksZ ckn ,d cM+k 

Økafrdkjh ifjorZu laxhr ds lalkj esa gqvkA og Fkk 18oha 'krkCnh esa [;ky dh 'kSyh dk tUeA bl 

ifjorZu ls /kzqoin 'kSyh ds 'kkar ls okrkoj.k esa gypy lh ep xbZA 'kkafr vkSj larqyu ds {ks= esa 

,d ubZ foy{k.k dYiuk dk izos'k gqvk A   
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/kzqoin us jkx lajpuk dks dBksj vuq'kklu] Loj&'kq)rk vkSj /;ku;ksx tSlh fo'ks"krkvksa ls ifjHkkf"kr 

fd;kA mUuhloha 'krkCnh ls ysdj chloha 'krkCnh rd [+;ky vkSj Bqejh tSlh 'kSfy;ksa dk mn~Hko 

gqvk] ftlus jkxksa esa HkkoukRed vfHkO;fä] yphykiu vkSj uokpkj dh laHkkouk,¡ [kksyhaA [+;ky us 

jkx lajpuk dks dYiuk'khyrk vkSj LoPNanrk dk vk;ke fn;k] ogha Bqejh us J`axkj vkSj Hkkoço.krk 

dks laxhr ds dsaæ esa LFkkfir fd;kA bl çdkj laxhr vc dsoy lk/kuk vkSj vuq'kklu dk ek/;e 

u jgdj fofo/k Hkkoukvksa dh ltho vfHkO;fä dk :i ysus yxkA  

tc Hkh fdlh ubZ 'kSyh dk uohuhdj.k gksrk gS] rks  ,d u;k fookn vo”; l`tr gks tkrk  gS A 

oSfnd _pka,] izca/k] /kzqoin  ][;ky ]Bqejh vkfnA ;fn izkphu /kzqoin  esa pkj ckfu;ka gks ldrh Fkh 

vkSj /kzqoin  ds ?kjkuksa dk tUe gks ldrk Fkk rks [;ky tSls dzkafrdkjh ifjorZu dk Hkh gksuk 

fuf'pr Fkk A izR;sd thfor dyk es ifjorZu gksrk gS vkSj og ifjorZu'khy gksrh gSA  fganqLrkuh 

laxhr esa [;ky dh 'kSyh dk izos'k dYiuk gh dk izos'k FkkA [;ky 'kCn dk vFkZ gS *dYiuk* ftldh 

dksbZ lhek uk gks vkSj tks iw.kZ :i ls foyd~"k.k vkSj Lora= gksA /kzqoin  ds dM+s vuq'kklu dk 

fojks/k laxhr dh dYiuk izlwr ubZ Hkkoukvksa us vkjaHk dj fn;kA  

[;ky dh 'kSyh esa fny dks yqHkkus okyk vkd"kZ.k Fkk vkSj laxhr ds fo|kFkhZ] dykdkj mldh rjQ 

>qd iM+sA Lojksa ds uktqd vkSj Hkkoiw.kZ cgykosa] 'kCnksa dk e/kqj vkSj Hkkoqd mPpkj.k] 'kCnksa ds lkFk 

jkx dh c<+r vkSj Lojksa ds lkFk 'kCnkoyh dk foLrkj] NksVs & NksVs Lojksa ds VqdM+s] cksyrku] rkuas] 

ehM+] lwr] eqjdh] d.k] Lojksa dh ekSfyd vkSj Hkkoqd O;k[;k] le dks lqanjrk vkSj vklkuh ls fn[kkuk] 

LFkkbZ vkSj varjs dks laokjuk vkSj ltkuk] Lojksa dk vkuan ysuk ]  dYiuk 'kfDr dh lgk;rk ls 

jkx ds Lojksa dh ubZ&ubZ O;k[;k djuk vkSj viuh xk;dh dks jkspd Hkkoiw.kZ] izHkko'kkyh vkSj 

ot+unkj cukukA  Lo;aHkw ijesJj ls vkjaHk gqvk laxhr /khjs&/khjs  ifjofrZr gksrk pyk x;k A eafnjksa 

esa tks laxhr Lokar% lq[kk; ds fy, xk;k tkrk Fkk og  /khjs&/khjs  Fusion ;k Remix dk LFkku 

ysus yxkA  

 Fusion us laxhrdkj dks vyx Loar=rk iznku dh gS A dykdkjksa us izkphu vkSj orZeku dks 

tksM+dj u;k #i izLrqr fd;k ysfdu ml Fusion esa ;s ?;ku j[kk x;k fd izkphurk [kf.Mr u gks 

A jktkvksa ds iz'kfLr xku curs pys x,A fczfV”k dky esa laxhr jktkvksa vkSj  uokcksa ds njckjks ls 

fudydj laxhr os';kvksa vkSj dksBs ij iYyfor gksus yxk A HkfDr rFkk ohj jl dk LFkku fy;k 

J`axkfjdrk us vkSj J̀axkfjdrk dk LFkku fy;k lkl uun vkSj fi;k us A  

tSlh& tSlh lkekftd ifjfLFkfr;ka ifjofrZr gksrh xbZ laxhr mUgsa Lohdkj djrk pyk x;kA tgka 

,d vkSj ekbØksQksu us laxhr esa ,d ubZ Økafr yk nh Fkh ogha ehM+ ;qDr xkus dh txg [kM+s xkus 

dk izpyu gksus yxkA  ekbØksQksu  lw{e ls lw{e /ofu dks Jksrkvksa rd igqapk nsrk vkSj ;fn tjk 

lk Hkh mlesa cslqjkiu gksxk rks Jksrkvksa dks ,d ne ls irk py tk,xk A Bqejh] /kekj] gksjh] lknjk 

]rjkuk] y{k.k xhr lHkh viusa&viusa :i esa ifjorZuksa dks Lohdkj djrs x, vkSj u, :i esa lkeus 

vkrsa pysa x,A  

ifjorZu esa tgka ik”pkR; laxhr dk Hkh viuk iwjk izHkko fganqLrkuh 'kkL=h; laxhr ij Fkk] ogha 

fQYe laxhr us Hkh viuh iwjh Hkwfedk fuHkkbZA ik”pkR; laxhr ls geus gkjeksuh vkSj esyMh tSls 
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'kCn ysdj tksfd fganqLrkuh 'kkL=h; laxhr dh gh nsu Fkh mUgsa ifjofrZr :i esa izLrqr fd;k A 

fQYe laxhr lcds eu dks ,dne ls Hkk tkus okyk laxhr Fkk A bldk izHkko Hkh 'kkL=h; laxhr 

ij vk;kA  

 vDlj yksxksa dks ;g dgrs lquk gS fd vkt dk ;qok oxZ gS cgqr vkxs gS A vkt vki 1 o"kZ ds 

cPps ds gkFk esa eksckby idM+k nhft, og 'kkar gks tk,xk A Vp LØhu dks og cgqr vklkuh ls 

;wt+ djus yxrk gSA  igys  oxZ viusa ls nwljh ih<h+ dks vf/kd vxzlj ekurk gS vkSj nwljh ih<+h  

vxyh ih<+h ds ;qok oxZ dks vf/kd vxzlj ekursa gSaA mldk dkj.k ;fn gS rks og dsoy VsDuksykWth 

gS A vkt ls cgqr T;knk le; iwoZ dh ckr ugha 25 ls 30 o"kZ iwoZ ;fn vkidks fdlh fnXxt 

dykdkj dk dksbZ ifVZdqyj jkx dk fjdkWMZ pkfg, rks vkidks mls <wa<uk vR;ar dfBu gks tkrk 

Fkk] ysfdu vkt vki jkx dk uke fy[ksa] ,d yach QsgfjLr rS;kj gksdj  vkids lkeus pyh vkrh 

gSA cM+s xqyke vyh [kk¡ lkgc] vkfej [kk¡ lkgc] iafMr Hkhelsu tks'kh] iafMr gfjizlkn pkSjfl;k u 

tkus ,sls vusdksa fdrus uke flQZ ;w V;wc ij tkdj ,d fDys dh vko';drk gSA laxhr txr esa 

,d Økafr lh xbZ gS bl ubZ ,Mokal VsDuksykWth ls A vki ,d jkx lhf[k, vkSj ;w V;wc ij viuk 

pSuy cukdj viuk fyad Mky nhft,A vFkZkr Learning methodology dk Lo:i Hkh cny 

x;k gSA  

laxhr xqjeq[kh fo|k gS xq: ds eq[k ls fudyh gqbZ gj ckr f'k"; ds fy, 'kkL= loZ lEer gSA  

o"kksZa rd xq: ds ?kj esa jgdj xq: dh lsok djuk muds lkFk tkxuk ]muds lkFk le; O;rhr 

djus dk ,d egRoiw.kZ dk;Z jgrk Fkk vkSj lkFk&lkFk muls f'k{kk Hkh feyrh jgrh Fkh ysfdu vkt 

mlesa Hkh ifjorZu gSA vkWuykbu Dykl dk t+ekuk gS A vkidks dgha tkus dh t:jr ugh cl 

vius Qksu dk LØhu vkWu dhft, vkSj ml ij vius xq: ds n'kZu dj muls Dykl xzg.k dj 

fyft,A vxj vki pkjksa vkSj n`f"V ?kqek dj ns[ksa rks vki ;g eglwl djaxs fd izkphu le; ls 

ysdj vc 'kkL=h; laxhr dk izpkj vkSj izlkj vR;kf/kd c<+ pqdk gSA iafMr fo".kq ukjk;.k Hkkr[kaMs 

rFkk fo".kq fnxacj th tsls Økafrdkjh iq:"kksa dk leLr lekt _.kh gS ftUgksaus ml le; esa laxhr 

dks lj{k.k ,oa lqjf{kr djus dk iz;kl fd;k tc laxhr vkSj laxhrK nksuksa dks ghu ǹf"V ls ns[kk 

tk jgk FkkA fdarq vkt Hkkjro"kZ ds gj egkfo|ky; esa laxhr fo"k; ds :i esa Qy&Qwy jgk gS A 

laxksf"B;ksa dk vk;kstu gks jgk gSA ppkZ,] ifjppkZ;s] laxhr lEesyu] egfQyas] cSBdksa dk vk;kstu 

gks jgk gS A  

bruk izpyu gksus ds ckotwn dgha uk dgha [kks[kyk iu  utj vk jgk gSA dgha uk dgha ge lc 

cspSu gS ijs'kku gSaA D;ksa vkt laxhr vkfRed 'kkafr ;k mPp ukn czgkz Lo:i dks ugh n'kkZrk jgkA 

'kk;n gekjk /kS;Z de iM+ x;k gS] le; ifjofrZr gks x;k gS gekjh Priorities vkSj cny xbZ 

gSaA fj;kt+ dk LFkku fMxzh;ksa us ys fy;k gSA f'k{kk dk LFkku flyscl us ys fy;k gSA f'k{kd flyscl 

djok jgk gS vkSj fo|kFkhZ flyscl lh[k jgk gs] D;ksafd vkfRed 'kkafr dk og laxhr vkidk 

vR;f/kd le; ekaxrk gS] la;e ekaxrk gS] larqyu ekaxrk gS ]tks vkt ds ifjos'k esa ns ikuk vR;ar 

dfBu gSA vkt dk fo|kFkhZ 'kkWVZdV dks viukuk pkgrk gSA tYn ls tYn iafMr Hkhelsu tks'kh] 

cM+s xqyke vyh [kka ;k vkfej [kku th ds cjkcj cSBuk pkgrs gSaA ,d jkx lh[kus ds ckn dqN gh 

eghuksa esa mls ;g yxus yxrk gS fd vc nwljk jkx 'kq: gksuk pkfg;sA laxhr dk izn'kZu vf/kd 
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gks x;k gS vkSj mls vkRelkr de fd;k tk jgk gSA peRdkfjdrk ]fn[kkok] ,d ds ckn ,d rku] 

,d ds ckn ,d rksM+k] rS;kjh blh m/ksM+cqu esa vkt dk laxhrK laxhr dh ml ijkdk"Bk dks [kks 

jgk gSA Instagram, YouTube, Face Book   eap iznZ”ku dk lk/ku cu x;s gSa A eap  izn”kZu dk 

igjkok vR;f/kd lq'kksfHkr gS fdarq mlds vanj ,d vlarq"V [kks[kyk iu lekrk pyk tk jgk gSA 

ih<+h nj ih<+h xq: ls f'k"; dks vkus okyh ijaijk vkxs rks c<+ jgh fdarq mldh uhao detksj iM+rh 

tk jgh gSA ,sls esa vkt ds ;qok oxZ ds fy, ;g t:jh gS fd og /kS;Z ls la;e ls laxhr dks vius 

thou esa mrkjs ,d etcwr pfj= dk fuekZ.k djsa vR;kf/kd le; laxhr ds izfr lefiZr djsaA 

vis{kk,a laxhr ls de gks vkSj lsok vf/kd gks laxhr  dsoy thfodk mikuktZu ds fy, uk lh[ks 

cfYd Lokar% lq[kk; dk Hkh /;ku j[ksa rHkh  laxhr ls lk/kuk  dh vksj vxzlj gks ik,¡xsA 

bDdhloha lnh esa laxhr us jkx lajpuk us vkSj vf/kd cgqvk;keh Lo:i xzg.k fd;k gSA fMftVy 

rduhd] fjd‚fMaZx lk/ku] v‚uykbu eap vkSj oSf'od çLrqfr&'kSfy;ksa us jkxksa dks lhekvksa ls ijs 

igq¡pkdj mUgsa varZjk"Vªh; laokn dk ek/;e cuk fn;k gSA vc laxhr dsoy Hkkjrh; ijaijk rd 

lhfer ugha gSa] cfYd oSf'od Jksrkvksa ds fy, Hkh lgt miyC/k gks x, gSaA bl 'kks/k dk fu"d"kZ 

;g gS fd jkx lajpuk dk bfrgkl dsoy laxhr dk Øfed fodkl ugha gS] cfYd ;g Hkkjrh; 

lkaL—frd vkSj lkekftd bfrgkl dk thoar vfHkys[k Hkh gSA laxhr ds ek/;e ls Hkkjrh; lekt 

dh lkaL—frd psruk] HkkoukRed laosnuk,¡ vkSj ,sfrgkfld ijaijk,¡ vkt Hkh vfHkO;ä gksrh gSaA 

pkScs lq”khy dqekj & Hkkjrh; laxhr dk bfrgkl 

      

    

 

 ijkatis “kjrpUnz Jh/kj & laxhr cks/k  

 ijkatis “kjrpUnz Jh/kj & Hkkjrh; laxhr dk bfrgkl 

 feJk fot; 'kadj% varZukn lqj vkSj lkt+  

 “kekZ egkjkuh % laxhr ef.k Hkkx ,d ]nks 

 feJk fot; 'kadj% varZxhr lksaXl v‚Q n lksy 
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