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MkW-jtuh /kkckbZ 

“kks/kd=hZ 

izks- ljkst xxZ 

vf/k’Bkrk] f'k{kk ladk; 

tuknZu jk; ukxj jktLFkku fo|kihB¼MhEM&Vw&ch½ fo'ofo|ky;] mn;iqj 

 

 f'k{kk thou i;ZUr pyus okyh izfØ;k gS ckyd vkSj izxfr'khy lekt ds e/; xgjh [kkbZ dks 

ikaVus dh n`f"V ls f'k{kk gh ,slk ek/;e gS tks fdlh fuf'pr y{; ds vuqlkj lekt dh ifjofrZr 

vko';drkvksa ,oa vkn'kksZa dks n`f"V esa j[krs gq, ckyd dh ewy izo`fÙk;ksa dk bl :i esa fodkl dj 

ldrh gS ftlesa O;fDr o lekt nksuksa dk gh fodkl gks bl :i esa f'k{kk dk y{; lekt ds vkn'kksZa] 

vko';drkvksa dks ewrZ :i nsrs gSaA 

 izR;sd lekt dk thou ds izfr fuf'pr n`f"Vdks.k gksrk gS ftlds vk/kkj ij gh ekuo thou 

ds y{;ksa dk fu'p; gksrk gSA budh izkfIr ds fy, f'k{kk dh vko';drk gksrh gSA f'k{kk lkekftd 

ifjorZu dh okfgdk gS ,oa l'kDr ek/;e gS f'k{kk ds }kjk lkekftd ifjorZuksa dks vfr ljyrk ls 

yk;k tk ldrk gS f'k{kk dk lkekftd ifjorZuksa ij vf/kd izHkko iM+k gSA lekt ds fofHkUu oxksZa }kjk 

ifjorZuksa dks viukus esa lgk;rk f'k{kk }kjk iznku dh xbZ gSA f'k{kk lkekftd xfr'khyrk esa o`f) 

djrh gS f'k{kk ds }kjk lkekftd :ikUrj.k esa ck/kd ?kVdksa dks nwj fd;k tk ldrk gSA f'k{kk ds 

}kjk gh l`tukRed fpUru ds fy, mi;qDr okrkoj.k rS;kj fd;k tkrk gSA 

 f'k{kk ds }kjk lekt vkSj O;fDr dh vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, fo|ky; dk ikB~;Øe 

O;fDrxr fofHkUurkvksa] izsj.kkvksa] ewY;ksa vkSj lh[kus ds fl)kUrksa ds euksoSKkfud Kku ij vk/kkfjr gksuk 

pkfg,A f'k{k.k vkSj lh[kus esa lkewfgd vkSj ijLij laca/kksa dk volj vkrk gSA d{kk dk okrkoj.k 

f'k{kk dh izfØ;k esa egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA ;g okrkoj.k tgk¡ ,d vksj f'k{kd& f'k{kkFkhZ ds ijLij 

laca/kksa ls curk gSA izR;sd ckyd lkewfgd ifjfLFkfr esa fodflr gksrk gSA f'k{kk euksfoKku d{kk esa 

ckydksa ds ijLij laca/kksa dks lefUor cukus ds f'k{kd dh lgk;rk djrk gSA  

 vkt dh f'k{kk cky dsfUnzr gS blesa izR;sd ckyd dh vksj vyx ls /;ku fn;k tkrk gSA vkt 

ds f'k{kd dks dsoy f'k{kk dks ugha cfYd f'k{kkFkhZ dks Hkh tkuuk gksrk gS D;ksafd vk/kqfud f'k{kk fo"k; 

iz/kku u gksdj cky dsfUnzr gS bl ckr dk egRo gS fd f'k{kd ckyd ds O;fDrRo dk dgk¡ rd 

fodkl dj ikrk gSA  

 ckyd ds fodkl ds fy, fHkUu&fHkUu izdkj ds fo"k; vkSj dk;ZØe nsuk vko';d gS rkfd 

mldh lHkh ekufld 'kfDr;ksa vkSj izfØ;kvksa dk leqfpr fodkl gks ldsaA vktdy dsoy lEiw.kZ f'k{kk 

esa gh fofo/krk vko';d ugha ekuh tkrh cfYd ;g Hkh ekuk tkrk gS fd fdlh ,d fo"k; dh f'k{kk esa 

,d ugha cfYd vusd dk;Z vkSj izfØ;k,¡ lfEefyr gksrh gSA f'k{kd dks bu lHkh dk Kku gksuk pkfg,A  

 vk/kqfud f'k{kk dk mn~ns'; ckyd dk lokZaxh.k fodkl djuk gS vr% dsoy fdrkch f'k{kk gh 

dkQh ugha ekuh tkrh gSA euksfoKku esa v/;kiu fof/k;ksa dks cny Mkyk gS fuR; u;s vuqla/kkuksa dh 

f'k{kk ds ,sls mik;ksa dks fudkyus dk iz;kl fd;k tk jgk gS ftuesa ckyd Lo;a lh[ks vkSj viuk 

lokZaxh.k fodkl djs jsfM+;k] pyfp=] iksMZdkLV] fofM;ks] ihMh,Q] ihihVh vkfn v/;;u fof/k mi;ksx 

esa yh tk jgh gS mlh esa ls ,d gS f¶yIM Dykl :e fof/k }kjk f'k{k.k djokukA ;g ,d vk/kqfud 

f'k{k.k i)fr gS tks ikjaifjd f'k{kk dks iyV nsrh gSA bles Nk= ?kj ij fofM;ks ysDpj ;k vkWuykbu 

lkexzh ds ek/;e ls u;k ikB lh[krs gSa vkSj d{kk ds le; dk mi;ksx ppkZ leL;k lek/kku vkSj 
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O;kokgfjd xfrfof/k;ksa ds fy, djrs gSa ;g igys lh[kus] fQj ppkZ djus ij vk/kkfjr gSaA  f¶yIM 

Dykl:e d{kk esa dsoy O;k[;ku ugha gksrk cfYd Nk= lewgppkZ] okn fookn o xgu 'kks/k 'kkfey 

gksrs gSaA 

 Nk= viuh xfr ls lkexzh ns[k ldrs gSa o vo/kkj.kkvksa dks le> ldrs gSa f'k{kd ekxZn'kZd 

ds :i esa dk;Z djrs gSaA f¶yIM d{kk og iz.kkyh gS ftlesa Nk=ksa dh le> dks O;k[;ku ds ctk; 

d{kk esa gh fodflr djus ij tksj fn;k tkrk gSA blesa d{kk ds ikjaifjd ekWMy dks la'kksf/kr fd;k 

tkrk gS ftlesa x`gdk;Z d{kk esa iwjk fd;k tkrk gS vkSj O;k[;ku ?kj ns[ks tkrs gSaA f¶yIM Dykl:e 

dk mn~ns'; ;g lqfuf'pr djuk gS fd tc f'k{kd Nk=ksa dks fo"k; oLrq ds ek/;e ls ekxZn'kZd djrs 

gS rks mUgsa xgu f'k{k.k vuqHko izkIr gks buesa dsoy le> gh ugha cfYd mPp Lrjh; fparu dkS'ky 

vkSj vuqiz;ksx dkS'ky ij Hkh cy fn;k tkrk gSA 

 f¶yIM Dykl:e esa Nk= ?kj ij ikB ns[krs gSa vkSj fo|ky; esa vius lgikfB;ksa ;k f'k{kd ds 

lg;ksx ls ml fo"k; dks lh[krs gSaA bl i)fr ds ykHkksa ds Nk=ksa dks viuh f'k{kk ij vf/kd fu;a=.k 

nsuk] Nk= dsfUnzr f'k{kk vkSj lg;ksx dks c<+kok nsuk] ?kj ij fo"k; oLrq rd igq¡p iznku djuk 'kkfey 

gSaA  

 f¶yIM Dykl :e ds dbZ Qk;ns gS blesa fo|kFkhZ ?kj ij fofM;ks uksV~l f'k{kd lgk;d lkexzh 

viuh lqfo/kk ds vuqlkj ckj&ckj ns[k ldrs gSaA d{kk esa dsoy O;k[;ku ugha] cfYd ppkZ] iz'u mÙkj 

o xfrfof/k;k¡ gksrh gSaA fo|kFkhZ lfØ; :i ls Hkkx ysrs gSa ftlesa cksyus vkSj lkspus dh {kerk c<+rh 

gSA dfBu fo"k;ksa dks f'k{kd dh lgk;rk ls d{kk esa vPNs ls le>k tk ldrk gSA lewg dk;Z }kjk 

Vhe dk;Z dh Hkkouk fodflr gksrh gSA 

 f¶yIM Dykl :e esa rduhd vk/kkfjr vk/kqfud f'k{kk dks c<+kok feyrk gSA fo|kFkhZ dsfUnzr 

f'k{k.k fodflr gksrk gS bles aleL;k lek/kku dkS'ky c<+rs gSaA fo|kfFkZ;ksa ds fy, lh[kuk vf/kd 

jkspd izHkkoh o lgHkkfxrk iw.kZ curk gSA  

 'kks/k ds mís'; fdlh Hkh 'kks/k ifj;kstuk dh uhao gksrs gSA mís'; vuqla/kku ds fy, ,d O;kid 

lanHkZ iznku djrs gS fdlh leL;k fo'ks"k ;k fpark dk oSKkfud fof/k;ksa dk mi;ksx djrs gq, 

lko/kkuhiwoZd o foLrr̀ v/;;u djuk 'kks/k ds mís'; gksrs gS lwpuk dk xgu fo'ys"k.k u, iz'u vKkr 

dk irk yxkuk o ubZ laHkkoukvksa dks [kksyuk vkfn 'kks/k ds mís'; gksrs gSA 

1. jktuhfr foKku dh fo"k;oLrq dk p;u djuk 

2. f¶+yIM Dykl :e fVfpax ij vk/kkfjr ikB~;kstukvksa dk fuekZ.k djukA 

3. ijaijkxr f'k{k.k fof/k ls 'kSf{kd miyfC/k dk irk yxkukA 

4. f¶+yIM Dykl#e fof/k esa Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ij izHkko'khyrk dk v/;;u djukA 

fdlh Hkh lk{; ds vk/kkj ij cukbZ xbZ /kkj.kkvksa dks ifjdYiuk dgk tkrk gS ;g fdlh Hkh 

tk¡p dk izkjfEHkd fcUnq gS tks 'kks/k iz'uksa dks iwokZuqekuksa esa cny nsrk gSA 

 ifjdYiuk voyksdu vkSj iz;ksx dks laHko cukus esa enn djrh gS ;g tkap dk izkjfEHkd fcUnq 

cu tkrk gS ,oa blesa tkap dks lgh fn'kk esa funsZf'kr djus esa enn feyrh gSA 

1- ijEijkxr f'k{k.k ,oa f¶+yIM Dykl :e }kjk f'k{k.k djus esa Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k 

esa dksbZ varj ugha gSA 

 blls ikB~;Øe ds fuekZrkvksa dks uohu fn'kk fey ldsxh ckydks dks vf/kxe esa vkus okyh 
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dfBukb;ksa dks nwj djus dk lek/kku fey ldsxk o lh[ks gq, Kku dks lekt ds mRFkku esa mi;ksx 

dj ldsaxsA 

 'kks/kdk;Z oSKkfud o Øec) :i ls fdlh leL;k dk lek/kku gksrk gSA leL;k ij 'kks/kdk;Z 

djus ls iwoZ ;g ns[kuk vko';d gS fd leL;k dk gy fdruk mi;ksxh gS rFkk leL;k dk f'k{kk ,oa 

O;kogkfjd thou esa fdruh mi;ksfxrk gSA izLrqr v/;;u fo|kfFkZ;ksa] f'k{kdksa] vfHkHkkodksa] iz/kkuk/;kidksa] 

ikB~;Øe fuekZrkvksa ds fy, mi;ksxh ,oa egRoiw.kZ fl) gksxkA 

 blesa fo"k; dks vf/kd ljy cuk;k tk ldrk gS fo|kFkhZ tks ijEijkxr fof/k ls mckÅiu 

eglwl djrs gSa buds fy, f¶+yIM+ Dykl :e uohu Kku dks L=ksr ekuk tk ldrk gSA ;g 'kks/k dk;Z 

lhfu;j lSd.Mjh Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, egRoiw.kZ gS bl 'kks/k ds ek/;e ls fo|kFkhZ ;g tku 

ik;saxs fd izk;ksfxd fof/k ds }kjk fo"k; laca/kh Kku LFkk;h o Kkuo/kZd fd;k tk ldrk gSA 

 f'k{kd }kjk f¶+yIM+ Dykl }kjk f'k{k.k djok dj fo|kfFkZ;ksa dk /;ku fo"k; ij ,oa fo"k; oLrq 

dks ljy cukdj i<+k;k tk ldrk gSA f'k{kd }kjk fo"k; dks dbZ pj.kksa esa foHkkftr djds fo"k; ds 

izfr :fp tkxr̀ djok ldrs gSaA ;g 'kks/k dk;Z dsoy fo|kfFkZ;ksa ds fy, gh ugha cfYd f'k{kdksa dh 

n`f"V ls Hkh egRoiw.kZ gS bl ek/;e ls f'k{kd uohu f'k{k.k fof/k;ksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr dj ds 

f'k{k.k dks vf/kd Kkuo/kZd cuk ldrs gSaA  

 bl fof/k }kjk fo|kFkhZ fo"k; dks vf/kd ljy rjhds ls lh[k ldrk gS ,oa vfHkHkkodksa dks Hkh 

fprkvksa ls eqfDr feysxh vfHkHkkod Hkh bu fo"k; ls lacaf/kr fofM;ks] ihihVh] ihMh,Q ,oa ys[kd i<+dj] 

ns[kdj viuk Hkh Kku c<k ldrs gSaA izLrqr 'kks/k vfHkHkkodksa ds n`f"Vdks.k ls Hkh egRoiw.kZ gS blds 

ek/;e ls vfHkHkkodksa dks irk pysxk fd muds cPps f'k{kk ds izfr fdrus tkx:d gS o fcuk f'k{kd 

ds Hkh og fofM;ks }kjk vf/kxe dj ldrs gSaA 

 ikB~;Øe fuekZrkvksa dk /;ku Hkh fo|kfFkZ;ksa dh :fp ij jgsxk ikB~;Øe fuekZrk dks ikB~;Øe 

cukrs le; vf/kd ljyrk ,oa ubZ rduhdksa ds }kjk dSls Kku fn;k tk ldrk gSA ml ij /;ku 

dsfUnzr jgsxk f¶+yIM+ Dykl }kjk ikB~;Øe ds cks> dks Hkh de fd;k tk ldrk gS ,oa x`gdk;Z dks 

fuf'pr fd;k tk ldrk gSA izLrqr 'kks/k ikB~;Øe fuekZrkvksa ds n`f"Vdks.k ls Hkh egRoiw.kZ gSA O;k[;kuksa 

dks fuf"Ø; :i ls lquus ds ctk;] Nk= xfr'khy ppkZvksaA lg;ksxh ifj;kstukvksa vkSj O;kogkfjd 

xfrfof/k;ksa esa layXu gksrs gSaA f'k{kd ,d lqfo/kkdrkZ dh Hkwfedk fuHkkrk gS Nk=ksa dks ekxZn'kZu o 

lgk;rk iznku djrk gSA 

 bl 'kks/k esa iz;qDr gksus okyh egÙoiw.kZ 'kkfCnd ifjHkk"kk bl izdkj gS& 

 Nk= f'k{kd ;k laLFkku us vius vYidkfyd ;k nh?kZdkfyd 'kSf{kd y{;ksa dks izkIr fd;k gS 

;k ugha vFkkZr~ Nk= us vius lh[kus ds y{;ksa dks fdl gn rd gkfly fd;k gSA 'kS{kf.kd miyfC/k 
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ijh{k.k og ijh{k.k gS tks fdlh fo'ks"k fo"k; ds vFkok ikB~;Øe ds fofHkUu fo"k;ksa esa Kku] le> vkSj 

dq'kyrkvksa dk ekiu djrk gSA 

 f¶yIM Dykl:e esa Nk=ksa dks d{kk esa dne j[kus ls igys gh lh[kus dh lkexzh ls ifjfpr 

djk;k tkrk gS ;g izh Dykl rS;kjh funsZ'kkRed fofM;ks ns[kus izklafxd lkexzh i<+us ;k baVjSfDVo 

vkWuykbu ekWM~;wy ds lkFk tqM+us dk :i ys ldrh gSA mUgsa viuh xfr ls vo/kkj.kkvksa dk irk 

yxkus] jksdus fjokbaM djus vkSj okLro esa lkexzh dks vkRelkr djus dk ekSdk feyrk gSA  

fdlh v/;;u dks izHkkoh o ljy cukus gsrq mls NksVk :i iznku fd;k tkrk gSA vr% 'kks/k 

dh mi;ksfxrk ds lkFk oS/krk o fo'oluh;rk c<+rh gS 'kks/kkFkhZ v/;;u dh lqyHkrk ds dkj.k 'kks/k dk 

ifjlheu fd;k tkrk gSA  

'kks/kdk;Z mn;iqj ftys ds Mcksd {ks= ds Jh eUukjk;.k mPp 

ek/;fed fo|ky;] Mcksd] mn;iqj dks fd;k x;k gSA  

& d{kk 11oha ds jktuhfr foKku ds fo|kfFkZ;ksa rd gh 

lhfer j[kk x;k gSA 

& 'kks/k v/;;u gsrq Nk= Nk=kvksa dks lfEefyr fd;k x;k gSA 

& 'kks/kkFkhZ }kjk d{kk 11oha esa i<+kbZ tkus okyh jktuhfr 

foKku fo"k; dh iqLrd dh bZdkb;ksa dk p;u fd;k x;k gSA 

& izLrqr 'kks/kdk;Z gsrq izk;ksfxd lewg dks f¶yIM Dykl:e }kjk 

40 fnu rd izk;ksfxd mipkj fd;k tk;sxk o fu;af=r lewg dks ijEijkxr fof/k }kjk 20 

fnu rd v/;;u djk;k tk;sxkA 

 U;kn'kZ ls rkRi;Z lexz esa ls pqus gq, dqN O;fDr;ksa ;k oLrq laxzg gS 'kks/kdk;Z esa fdlh Hkh 

'kks/kdrkZ ds fy, lHkh O;fDr;ksa dk v/;;u djuk vlaHko gSA v/;;u ds fy, dqN O;fDr;ksa dks gh 

fd;k tk ldrk gS tks lexz tula[;k dk izfrfuf/kRo dj ldsaA 

 vuqla/kku dk;ksZa esa U;kn'kZ ,d egRoiw.kZ vax gS D;ksafd 'kks/k dh fo"k; oLrq ogha ls mRiUu 

gksrh gSA bl 'kks/k dk Lo:i iz;ksxkRed gksus ds dkj.k 'kks/kkFkhZ dks nks ,d leku lewgksa dh izFke 

vko';drk Fkh nksuksa lewgksa ds fuekZ.k gsrq izFke lksns'kh; U;kn'kZ fof/k }kjk 60 Nk=kvksa dk p;u fd;k 

x;k gSA  

 f}rh; pj.k esa ;kn`fPNd U;kn'kZ fof/k }kjk Nk=kvksa dks 30&30 ds nks lewgksa esa izk;ksfxd lewg 

,oa fu;af=r lewgksa esa foHkDr fd;k x;k & 
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 ;g ,d ,slh izfØ;k gS ftlds }kjk 'kks/kdrkZ vius v/;;u dks bl rjg ls cukrs gS fd os 

p;fur 'kks/k midj.kksa dk mi;ksx djds vius mís';ksa dks izkIr dj ldsaA blesa 'kks/k fMtkbu MsVk 

laxzg fof/k;k¡] MsVk fo'ys"k.k fof/k;k¡ vkSj lexz <k¡pk 'kkfey gS ftlds Hkhrj 'kks/k fd;k tkrk gSA 

 'kks/kkFkhZ }kjk oSKkfud ,oa rkfdZd fof/k ds :i esa izk;ksfxd fof/k dk pquko fd;k x;kA 

 iz;ksxkRed vuqla/kku i)fr mi;ksfxrk dh ǹf"V ls vR;ar O;kogkfjd gS D;ksafd blesa izkd`frd 

foKkuksa dh rjg gh ;FkkFkZ fuf'pr ifj.kke izkIr djus ds fy, lkekftd ?kVukvksa dk v/;;u fu;af=r 

ifjfLFkfr esa fd;k tkrk gSA 

 xzhu oqM ^^iz;ksx dk;Z dkj.k lEcU/k dks O;Dr djus okyh midYiuk ds ijh{k.k dh fof/k gS 

ftlesa fu;a=.k ifjfLFkfr;ksa ds dk;Z dkj.k laca/kksa dk ewY;kadu djrs gSaA^^ 

 'kks/k izfØ;k dk izk:i fuEufyf[kr gS & 

izk;ksfxd lewg & iwoZ ijh{k.k & f¶yIM Dykl :e }kjk 

 fu;af=r lewg & iwoZ ijh{k.k & ijEijkxr fof/k }kjk 

 'kks/k midj.kksa dks fMtkbu djrs le; 'kks/kdrkZ dks 'kks/k ifj.kkeksa dh oS/krk] fo'oluh;rk] 

lkekU;hdj.k ij fopkj djus dh vko';drk gksrh gSA  

 fdlh 'kks/k ds fy, vkadM+s ,d= djus gsrq fuf'pr midj.kksa ,oa izfof/k;ksa dk mi;ksx djuk 

gksrk gSA 

 izLrqr 'kks/k v/;;u ls lacaf/kr lwpukvksa dks ,d= djus ds fy, 'kks/kkFkhZ us LofufeZr midj.kksa 

dk fuekZ.k fd;kA 

 1- iwoZ ijh{k.k 

 2- i'p ijh{k.k 

 3- f¶yIM Dykl:i dk fuekZ.k ,oa ekWM~;wy 

 izLrqr 'kks/k esa 'kks/kkFkhZ fuEukafdr lkaf[;dh izfof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA  

 1- vkSlr 

 2- izeki fopyu 

 3- Vh&eku 
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izk;ksfxd lewg ¼f¶+yIM+ 

Dykl½ ¼iwoZ ifj{k.k½ 
30 15 2.78 

26.35 
lkFkZd 

vUrj gSA izk;ksfxd lewg ¼f¶+yIM+ 

Dykl½ ¼i'p ifj{k.k½ 
30 38 3.89 

mi;qDr lkj.kh ,oa vkjs[k dks ns[kus ij ;g irk pyrk gS fd izk;ksfxd lewg 

¼f¶+yIM+ Dykl½ ds iwoZ o i'p ifj{k.kksa dk e/;eku rFkk ekud fopyu Øe'k 15]38 rFkk 2-78 3-89 

izkIr gqvkA rFkk Vh&eku 26-35 izkIr gqvk vr% izk;ksfxd lewg ds iwoZ o i'p ijh{k.kksa ds dqy izkIrkadksa 

ds e/;eku ds e/; lkFkZd vUrj gSA  

 blls Li"V gksrk gS fd f¶+yIM Dykl ¼izk;ksfxd lewg ls f'k{k.k djkus ij Nk=ksa dh miyfC/k 

ds iwoZ o i'p ifj{k.kksa esa lkFkZd vUrj ik;k x;k gS f¶+yIM+ Dykl :e fof/k vf/kd izHkko'kkyh gS vr% 

ifjdYiuk ijEijkxr f'k{k.k ,oa f¶+yIM+ Dykl :e }kjk f'k{k.k djus esa Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k esa 

dh dksbZ vUrj ugha gS xyr lkfcr gksrh gSA  

 izLrqr 'kks/k esa fo|kfFkZ;ksa gsrq f'k{k.k dh izHkko'khyrk ij f¶yIM Dykl :e dk 

ldkjkRed izHkko ik;k x;k gSA f¶yIM Dykl :e ds mi;ksx ls f'k{kd fo"k; oLrqvksa dks 

izHkkoiw.kZ <ax ls le>k ikrs gSaA lkFk gh fo"k; lkexzh miyC/k djkus ,oa vkWuykbu f'k{kk ds 

n`f"Vdks.k ls Hkh mi;ksxh jgrk gSaA  

 izLrqr 'kks/k esa fo|kfFkZ;ksa dh vf/kxe izHkko'khyrk ij Hkh f¶yIM Dykl:e dk 

ldkjkRed izHkko ik;k x;k lkFk gh fo|kFkhZ fo"k; oLrq dks csgrj <ax ls le>k ikrs gSa 

vf/kxe esa Hkh mudh :fp cuh jgrh gS o vf/kxe vis{kkd`r vf/kd LFkk;h cu ikrk gSaA 
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 izLrqr 'kks/k esa fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd lek;kstu ij f¶yIM Dykl:e dk izHkko lk/kkj.k 

ugha cfYd izHkkoh ik;k x;kA 

 jktuhfr foKku dh f¶yIM Dykl :e fo"k; oLrq dk p;u fd;k x;k ;g vf/kd 

izHkko'kkyh jgk vf/kxe dks ljy o Li"V cukus ds fy, f¶yIM Dykl :e dks viuk;k x;kA  

 f¶yIM Dykl :e vk/kkfjr ikB ;kstuk dk fuekZ.k fd;k x;k ftlls fo"k; oLrq dks vf/kd 

jkspd] izHkko'kkyh cuk;k tkldsaA f¶yIM Dykl :e ds mi;ksx ls f'k{kd fo"k; oLrq dks izHkkoiw.kZ 

<ax ls le>k ikrs gSaA 

 ijEijkxr f'k{k.k fof/k 'kSf{kd miyfC/k dk irk yxk;k x;k o ;g ik;k x;k fd ijEijkxr 

f'k{k.k fof/k dh rqyuk esa f¶yIM Dykl :e dh 'kSf{kd miyC/k vf/kd jgh gS o ijEijkxr f'k{k.k 

fof/k bruh :fp o izHkko'kkyh ugha ftrus dh f¶yIM Dykl :e fof/kA  

 f¶yIM Dykl :e fof/k esa Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ij vf/kd izHkko'khyrk Hkh jghA 

 izLrqr 'kks/k esa fo|kfFkZ;ksa gsrq f'k{k.k dh izHkko'khyrk ij f¶yIM Dykl :e dk ldkjkRed 

izHkko ik;k x;kA f¶yIM Dykl :e }kjk fo"k; oLrq dks izHkkoiw.kZ <ax ls le>k ikrs gSa lkFk gh fo"k; 

lkexzh miyC/k djkus ,oa vkWuykbu f'k{kk ds n`f"Vdks.k ls Hkh f¶yIM Dykl :e mi;ksxh jgh o 

'kSf{kd miyC/k Hkh mPp jgh gSA fo|kfFkZ;ksa ds lh[kus ds y{;ksa] ijh{kk ds vadksa vkSj lexz vdknfed 

izn'kZu ds ewY;kadu esa f¶yIM Dykl :e csgrj jgkA  

 izLrqr 'kks/k ls izkIr fu"d"kZ ,oa lq>ko bl rjg ls mi;ksxh gS & 

 izLrqr 'kks/kdk;Z fo|kfFkZ;ksa ds fy, cgqr mi;ksxh gS bl 'kks/k v/;;u ds ek/;e ls d{kk esa 

ppkZ] xfrfof/k;ksa] leL;k lek/kku esa Hkkx ysrs gSa ftlls lh[kuk vf/kd izHkkoh curk gSA Nk= ?kj ij 

gh fofM;ks] uksV~l fMftVy lkexzh ns[kdj igys ls rS;kjh djrs gSa blesa vkRefuHkZj v/;;u dh {kerk 

fodflr gksrh gSA d{kk dk le; dsoy O;k[;ku esa u tkdj dfBu fo"k;ksa dks le>us ds vH;kl esa 

tk;sxkA bl fof/k ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa esa vkRefo'okl dh Hkkouk tkx`r gks tk;sxh fo|kFkhZ lewg 

dk;Z djds fopkjksa dk vknku&iznku djrs gSa o lkekftd dkS'ky fodflr gksrk gSA fMftVy lalk/kuksa 

dk mi;ksx djds Nk=ksa esa rduhdh Kku o fMftVy lk{kjrk c<+rh gSaA 

 izLrqr 'kks/kdk;Z u dsoy fo|kfFkZ;ksa ds fy, cfYd f'k{kdksa ds fy, Hkh mi;ksxh gSA bl 'kks/kdk;Z 

ds ek/;e ls f'k{kd fo|kfFkZ;ksa dks lgh fn'kk nsrk gS o dfBu fo"k;ksa dks ,d lkexzh rS;kj djds 

fo|kfFkZ;ksa dks lh[kus dh izfØ;k dks vklku cukrk gSA f'k{kd ppkZ] iz'uksRrj] lewg dk;Z o xfrfof/k;ksa 

ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa dks lfØ; j[krk gSA f¶yIM Dykl :e f'k{kd izR;sd fo|kFkhZ dh leL;k ij 

vyx&vyx /;ku ns ldrk gSaA  

 f'k{kd fo|kfFkZ;ksa dks fMftVy lk/kuksa vkSj vkWuykbu lkexzh lgh mi;ksx djuk lh[kkrk gSA 

f'k{kd d{kk ds le; dk mi;ksx] vH;kl] ppkZ vkSj leL;kvksa dk lek/kku djrk gSA f'k{kd fo|kfFkZ;ksa 

esa vkRefo'okl vkSj lh[kus dh :fp fodflr djrk gSA  

 izLrqr 'kks/kdk;Z f'k{kdksa] fo|kfFkZ;ksa ds fy, vfirq vfHkHkkodksa ds fy, Hkh mi;ksxh gSA ekrk&firk 
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?kj ij fofM;ks] uksV~l vkSj xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls cPps dh i<+kbZ dks le> ldrs gSaA vfHkHkkod ;g 

ns[k ldrs gSa fd cPpksa dks dkSulk fo"k; le> vk jgk gS o D;k dfBukbZ vk jgh gSA 

 vfHkHkkod Hkh f¶yIM Dykl :e dk fgLlk curs gSaA vfHkHkkod cPps dh :fp vkSj vko';drk 

ds vuqlkj ?kj ij vfrfjDr lgk;rk ns ldrs gSaA vfHkHkkodksa dks Hkh ml fo"k; dh tkudkjh izkIr 

gksrh gSa blds vykok vfHkHkkodksa dks vk/kqfud rduhd o fMftVy f'k{k.k i)fr;ksa dh tkudkjh 

feyrh gSaA  

 f¶yIM Dykl :e esa ikB~;Øe fuekZrk dh Hkwfedk vR;Ur egRoiw.kZ gksrh gS blesa ikB~;Øe 

fuekZrk ,slk f'k{k.k okrkoj.k rS;kj djrs gSa ftlesa fo|kFkhZ ?kj ij fofM;ks] uksV~l ;k fMftVy lkexzh 

ds ek/;e ls fo"k; dk izkFkfed v/;;u djrs gSaA  

 f¶yIM Dykl :e fo|kfFkZ;ksa dh vko';drk :fp vkSj xfr ds vuqlkj ikB~;Øe rS;kj djus 

esa lgk;rk djrk gSA ikB~;Øe fuekZrk fofM;ks] ihihVh] fDot] ys[k ihMh,Q vkfn fodflr dj f'k{k.k 

dks izHkkoh cukrs gSaA  

 d{kk esa dsoy O;k[;ku u gksdj ppkZ lewg dk;Z izkstsDV vkSj xfrfof/k;ksa dks 'kkfey fd;k 

tkrk gS izR;sd fo|kFkhZ viuh xfr ls lkexzh dks ckj&ckj ns[k ldrk gS ftlesa detksj fo|kfFkZ;ksa Hkh 

ykHk feyrk gSA 

 ikB~;Øe fuekZrk u, f'k{k.k rjhdksa vkSj rduhdksa dks ikB~;Øe esa lfEefyr dj f'k{kk dh 

vk/kqfud cukrs gSaA fujarj ewY;kadu] vkWuykbu VsLV vkSj xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa dh izxfr 

dk lgh vkdyu laHko gSA fo|kfFkZ;ksa o f'k{kdksa nksuksa esa fMftVy rduhd ds mi;ksx dh {kerk 

fodflr gksrh gSaA 

 21oha lnh ds dkS'kyksa dk fodkl blesa leL;k lek/kku] lapkj ,oa fMftVy lk{kjrk tSls 

dkS'ky fodflr gksrs gSaA  
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vxzoky] gjhgj izsl eksrh dVjkA 

2. f'k{kk ,oa Hkkjrh; lekt] MkW- jkeikyflag oekZ] 1994] izdk'kd fouksn iqLrd eafnj] 
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